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 vusdkUr rhljk us= 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

;r% O;fDr dh nks vka[ksa gksrh gSA rhljs us= dh ckr dgk ls vkbZ\ rhljk us= Hkhrj dk 
us= gS& og gS vusdkUrA vusdkUr 'kCn vusd vkSj vUr nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA 
vusd dk vFkZ gksrk gS&,d ls vf/kdA ,d ls vf/kd nks Hkh gks ldrs gSa vkSj vuUr HkhA 
nks vkSj vuUr ds chp esa vusd dk;Z laHko gSa rFkk vUr dk vFkZ /keZ vFkkZr~ xq.k gSA izR;sd 
oLrq esa vuUr xq.k fo|eku gSa] vr% tgk¡ vusd dk vFkZ vuUr gksxk] ogk¡ vUr dk vFkZ 
xq.k ysuk pkfg,A bl dFku ds vuqlkj vFkZ gksxk vuUrxq.kkRed oLrq gh vusdkUr gS 
fdUrq tgk¡ vusd dk vFkZ nks fy;k tk;sxk] ogk¡ vUr dk vFkZ /keZ gksxk rc ;g dgk 
tk;sxk fd ijLij fo#) izrhr gksus okys nks /keks± dk ,d gh oLrq esa gksuk vusdkUr gSA 
tkR;UrjHkko dks vusdkUr dgrs gSa vFkkZr~ vusd /keks± ;k Loknksa ds ,d jlkRed feJ.k ls 
tks tkR;Urjiuk ;k Lokn mRiUu gksrk gS] ogh vusdkUr 'kCn dk okP; gSA tks rr~ gS ogh 
vrr~ gS] tks ,d gS ogh vusd gS] tks lr~ gS ogh vlr~ gS] tks fuR; gS ogh vfuR; gSA 
bl izdkj ,d oLrq eas oLrqRo dh mitkus okyh ijLij fo#) nks 'kfDr;ksa dk izdkf'kr 
gksuk vusdkUr gSA oLrq dk Lo:i vusdkUrkRed gSA izR;sd oLrq vusd xq.k&/keks± ls ;qDr 
gSA vuUr /kekZRed oLrq gh vusdkUr gSA oLrq dk Lo:i vusdkUrkRed gSA ogh oLrq gS 
vkSj ogh oLrq ugha gS] ogh oLrq fuR; gS vkSj ogh oLrq vfuR; gS] bl izdkj vusdkUr dk 
iz:i.k Ny ek= gSA vusdkUr Ny :i ugha gS] D;ksafd tgk¡ oDrk ds vfHkizk; ls fHkUu 
vFkZ dh dYiuk djds opu fo?kkr fy;k tkrk gS] ogk¡ Ny gksrk gSA tSls uodEcyks 
nsonÙk% ;gk¡ uo 'kCn ds nks vFkZ gksrs gSa&,d uo la[;k vkSj nwljk u;kA rks uwru foo{kk 
dgs x;s uo 'kCn dk uo la[;k :i vFkZ fodYi djds oDrk ds vfHkizk; ls fHkUu vFkZ dh 
dYiuk Ny dgh tkrh gSA fdUrq lqfuf'pr eq[; xkS.k foo{kk ls laHko vusd /keks± dk 
lqfu.khZr :i ls izfriknu djus okyk vusdkUr Ny ugha gks ldrk] D;ksafd blesa 
opufo?kkr ugha fd;k x;k gS vfirq ;FkkofLFkr oLrqrRo dk fu:i.k fd;k x;k gSA vFkkZr~ 
tks oLrq tSlh gS] mldks mlh vuq:i mlh vfHkizk;iwoZd dgus ls Ny dk xzg.k ugha gksrk 
gSA tks oLrq rr~ gS ogh vrr~ gS] tks ,d gS ogh vusd gS] tks lr~ gS ogh vlr~ gS] tks 
fuR; gS og vfuR; gSA bl izdkj ,d oLrq esa oLrqRo dh mRiknd ijLij fo#) nks 
'kfDr;ksa dk izdkf'kr gksuk vusdkUr gSA vusdkUrokn la'k;okn ugha gSA dqN yksx 
la'k;okn dk vkjksi yxkrs  gSaA lkekU; /keZ dk izR;{k gksus ls fo'ks"k /keks± dk izR;{k u 
gksus ij fdUrq mHk; fo'ks"kksa dk Lej.k gksus ls la'k; gksrk gSA tSls /kqa/kyh 'kfDr esa LFkk.kq 
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vkSj iq#"kxr Å¡pkbZ vkfn lkekU; /keZ dh izR;{krk gksus ij LFkk.kqxr dksVj if{kfuokl 
rFkk iq#"kxr flj [kqtkuk] diM+k fgyus vkfn fo'ks"k /keks± ds u fn[kus ij fdUrq bu 
fo'ks"kksa dk Lej.k jgus ij Kku nks dksfV;ksa esa nksykf;r gks tkrk gS fd ;g LFkk.kq gS ;k 
iq#"kA fdUrq vusdkUrokn esa fo'ks"k /keks± dh vuqiyfC/k ugha gSA lHkh /keks± dh lÙkk 
viuh&viuh fuf'pr vis{kkvksa ls LohÑr gSA rÙkn~ /keks± dk fo'ks"k izfrHkkl fufoZokn lkis{k 
jhfr ls crk;k x;k gSA la'k; dk ;g vk/kkj Hkh mfpr ugha gS fd vfLr vkfn /keks± dks 
iF̀kd~&ìFkd~ fl) djus okys gsrq gSa ;k ugha\ ;fn ugha gSa rks izfriknu dSlk\ ;fn gSa rks 
,d gh oLrq esa ijLij fo#) /keks± dh flf) gksus ij la'k; gksuk gh pkfg,] D;ksafd ;fn 
fojks/k gksrk rks la'k; gksrkA fdUrq viuh&viuh vis{kkvksa ls laHkkfor /keks± esa fojks/k dh 
dksbZ laHkkouk gh ugha gSA tSls ,d gh nsonÙk fHkUu&fHkUu iq=kkfn lacaf/k;ksa dh nf̀"V ls 
firk] iq=] ekek vkfn /keks± dk ,d oLrq esa jgus esa dksbZ fojks/k ugha gSA nsonÙk ;fn vius 
iq= dh vis{kk firk gS rks lcdh vis{kk firk ugha gks ldrkA tSlsfd ,d gh gsrq li{k esa 
lr~ gksrk gS vkSj foi{k esa vlr~ gksrk gS] mlh rjg fofHkUu vis{kkvksa ls vfLrRo vkfn /keks± 
ds jgus esa Hkh dksbZ fojks/k ugha gSA oLrq vuUr /kekZRed gS ,oa izR;sd oLrq fdlh&u&fdlh 
vis{kk ls lR; gSA Hksn Kku ls vusd vkSj vHksn Kku ls ,d gSA ,slk HksnkHksn xzkgd Kku 
gh lR; gSA tks yksx buesa ls ,d dks lR; ekudj nwljs esa mipkj dk O;ogkj djrs gSa 
og feF;k gS] D;ksafd nksuksa /keks± esa ls ,d dk vHkko ekuus ij nwljs dk Hkh vHkko gks tkrk 
gSA nksuksa dk vHkko gh gks tkus ij oLrqrÙo vuqik[; vFkkZr~ fu%LoHkko gks tkrk gSA ;fn 
oLrq loZFkk fuR; gks rks og mn; vLr dks izkIr ugha gks ldrh vkSj u mlesa fØ;kdkjd 
dh gh ;kstuk cu ldrh gSA tks loZFkk vlr~ gS mldk dHkh tUe ugha gksrk vkSj tks lr~ 
gS mldk dHkh uk'k ugha gksrkA nhid Hkh cq>us ij loZFkk uk'k dks izkIr ugha gksrk fdUrq 
va/kdkj :i i;kZ; dks /kkj.k fd;s gq, viuk vfLrRo j[krk gSA okLro esa fof/k vkSj fu"ks/k 
nksuksa dFkafpr~ b"V gSaA foo{kko'k muesa eq[;xkS.k dh O;oLFkk gksrh gSA vusdkUr tSun'kZu 
dk ân; gSA ldy tSu lkfgR; vusdkUr ds :i esa dfFkr gSA vusdkUr L;k}kn dks le>s 
fcuk tSun'kZu dks le> ikuk rks nq"dj gS] mlesa izos'k ikuk Hkh dfBu gSA vusdkUr nf̀"V 
,d ,slh nf̀"V gS] tks oLrqrÙo dks mlds lexz Lo:i ds lkFk izLrqr djrh gSA tSu n'kZu 
ds vuqlkj oLrq cgqvk;keh gSA oLrq esa ijLij fojks/kh vusd xq.k/keZ O;kIr gSaA ,dkUr nf̀"V 
ls oLrq dk lexz cks/k ugha dj ldrs gSaA oLrqrÙo ds lexz cks/k ds fy, lexz nf̀"V 
viukus dh t:jr gS vkSj og vusdkUr ǹf"V viukus ij gh laHko gSA Hkkjrh; lkfgR; esa 
L;k}kn] vusdkUrokn vkSj lkis{kokn ds fcuk 'kq#vkr gh ugha gks ldrh vkSj u gh ge 
oDrk yksx fcuk lkis{kokn ds fdlh dks dqN crk ldrs gSaA L;k}kn ;g L;kr~$okn bu nks 
'kCnksa ls feydj cuk gSA L;kn~ ;g 'kCn fuikr vO;; gSA okn&dFku djuk] ekU;rk vkfn 
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/keks± ds :i esa Kkr gksrk gSA tSu n'kZu esa bldk iz;ksx vusdkUr ds vFkZ esa Hkh gksrk gSA 
L;k}kn vFkkZr~ vusdkUrkRed okD;A L;k}kn vusdkUr ǹf"V dks ok.kh }kjk O;Dr djus dh 
i)fr gSA vuUr /kekZRed nzO; dk fdlh ,d /keZ ds ek/;e ls izfriknu djuk L;k}kn gS] 
lexz nzO; ds izfriknu dk uke L;k}kn gSA L;k}kn in dk vFkZ gqvk lkis{k fl)kUr] 
vis{kkokn] dFkafpr~okn ;k og fl)kUr] tks fofo/k nf̀"V fcUnqvksa ls oLrqrÙo dk fujh{k.k 
ijh{k.k djrk gSA vusdkUr dh vfHkO;fDr dks L;k}kn dgrs gSaA bldks lkis{kokn Hkh dgrs 
gSaA vusdkUr lcdks tksM+rk gS rksM+rk ughaA Hkxoku~ egkohj us vusdkUr dk tks fl)kar 
fn;k gS og rhljk us= gSA blesa fookn dks txg ugha gSA fookn cqf) ds Lrj ij gksrk gS 
izKk ds Lrj ij fookn lekIr gks tkrk gSA lcdks lkFk ysdj pyus ds fy, vusdkUrokn 
dks Lohdkj djuk iM+sxkA 'kkafriw.kZ lgvfLrRo ds fy, vusdkUrokn dk fl)kUr lcls 
mi;ksxh gSA lcdk lkFk lcdk fodkl vusdkUrokn ls lEHko gSA ;g tksM+us dk fl)kUr 
gS vusdkUrokn vukxzg gSA 

 


